
Ты спеши в него подуть. (сдувают с ладошки 

кружок) 

Быстро с шапкой расстается. (трясут кистями рук 

сверху вниз) 

Улыбнуться не забудь. (широкая улыбка, не 

сжимая зубы) 

(М. А. Мордвин) 

Короткие игры можно проводить перед 

прогулкой на улицу или во время водных 

процедур: 

Моют свои пальчики озорные зайчики. 

(намыливают руки, протирают каждый пальчик, 

начиная с большого). 

вытирают лапки сухо и скорей идут на кухню. 

(вытирают руки, пропрыгивают в строй). 

Таким образом, дети будут заняты полезным 

делом, а педагогу будет проще организовать их 

деятельность. 
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Логоритмические игры — это игры, 

направленные на развитие моторики и 

произношения. Они включают в себя 

музыкальные, двигательные и игровые 

занятия. Занятия логоритмикой 

присутствуют в любой педагогической 

деятельности в дошкольных 
учреждениях, а также в школе. 

В картотеке упражнений можно 

найти занятия для разных возрастов и 

групп. Особое значение имеют 

логоритмические игры для детей с ОВЗ. 

Зная особенности детей, можно выбрать 

подходящие упражнения, соответствующие 

их возрасту и развитию. 

Выполнять логоритмические игры 

следует в определенное время ежедневно. 

Логоритмические игры для 

детей 3-4 лет 

В этом возрасте важно научить ребенка 

составлять смысловые предложения, закреплять 

ориентировку в пространстве, чувствовать свое 

тело и управлять им. Таким образом, проводя 

логоритмические игры, нужно обращать внимание 

на развитие общей моторики и чувства ритма. 

Подойдут музыкальные игры, упражнения с 

хлопками и совмещение с артикуляционной 

гимнастикой. 

Упражнение 

Ветер дует громко в уши, (губы трубочкой, тянут 

звук «уууу») 

Облака плывут над сушей. (машут руками над 

головой, тянут звук «оооо») 

Пошел дождь и даже гномики (стучат по ладошке 

пальцем) 

Быстро спрятались все в домики (руки «домиком» 

над головой, приседают) (М.А. Мордвин) 

В этих упражнениях дети учатся подражанию, 

копированию. Не стоит заставлять учить текст 

гимнастики наизусть. Достаточно просто 

повторять его ежедневно. В 3-4 года у ребенка 

преобладает эмоциональная память, поэтому игры 

должны носить добровольный характер, вызывать 

положительные эмоции. Восприятие ребенка 

переходит от деятельности с предметом к 

предмету-заменителю, поэтому важно 

использовать в занятиях такие заменители, 

предварительно объясняя, что они значат (пример: 

синие круги — облака, желтые — цыплята). 

Упражнение с предметом-заменителем 

(кружки — одуванчики) 

Вышли с леса на полянку («идут» ногами, попутно 

машут руками, как при ходьбе) 

И увидели цветы, (тянут звук «оооо») 

С круглой шапкой белоснежной (показывают 

руками шапку) 

Как у старенькой зимы. (тянут звук «уууу») 

Одуванчиком зовется, 




